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«Ich war erstaunlich ruhig»

Landfrauenkiiche / Zuhause Giste zu bewirten, ist fiir Rita Kaufmann
nichts Neues. Dabei von der Kamera begleitet zu werden allerdings schon.

KULMERAU Der Risi-Hof thront
tiber dem kleinen Do6rfchen Kul-
merauim luzernischen Surental.
Herzlich fallt die Begriissung
durch Rita Kaufmann, den elf-
jdhrigen Silvan und Familien-
hund Sharon aus.
Dann steigt dem
Besucher ein kost-
licher Duft in die
Nase - die Biuerin
hat gerade erst fri-
sches Magenbrot
gebacken. Sofort
fallt auf, dass sie
eine  gewandte
Gastgeberin ist
und ganz neben-
bei auch noch die Familienakti-
vititen koordiniert.

Unter einem Hut

Die Kinder haben Schulferien,
Ausfliige und Treffen mit
«Gspéndli» wollen geplant sein.
Mit am Tisch sitzt Silvan, der
noch zwei jiingere Schwestern
hat, und lauscht gespannt, wenn
RitaKaufmanniiberihre Beweg-
griinde spricht, bei der Sendung
«Landfrauenkiiche» mitzu-
machen: «Fiir mich stand nicht
der Kochwettbewerb im Vorder-
grund. Viel wichtiger war das Er-
lebnis, neue Leute und Regionen
der Schweiz kennenzulernen.»
Und ihr gefalle der Gedanke,
spater mal ein wunderschénes
Andenken an ihre Familie und
den Betrieb zu haben.

Sie habe schon lange mit der
Sendung geliebdugelt, gibt Rita
Kaufmann zu, aber der Aufnahme-
zeitpunkt im Juli und August

hétte sie abgeschreckt. Swiss Ta-
volata, wo sie auch Gastgeberin
ist, habe dann den Kontakt her-
gestellt, als Kandidatinnen fiir
«Busi Landchuchi» gesucht wor-
den seien. Zusammen mit dem
Produzenten der beiden Sendun-
gen habe sie dann schnell festge-
stellt, dass sie wohl doch besser
zur Landfrauenkiiche passe.
Nicht zu unterschitzen sei der
zeitliche Aufwand, fasst Rita
Kaufmann zusammen: Zweimal

sondierte die Redaktorin auf
dem Betrieb vor, danach folgte
der Dreh der Einleitung an drei
Tagen, sechs Drehtage auf dem
Hof und schliesslich noch die
sieben Abende, an denen ge-

kocht, gegessen und bewertet
wurde. «Damuss die Familie voll
dahinterstehen.» Das bestétigte
sich auch beim Probeessen, als
die Kinder ihr Mamibewerteten,
um das Ganze moglichst realis-
tisch zu machen. Silvan ist die
Begeisterung und auch ein biss-
chen Stolz anzumerken, dass
sein Mami bald im Fernsehen zu
sehen sein wird.

Premiere fiir alle

Aufjeden Fall erwartet die ganze
Familie die Ausstrahlung am
heutigen Freitag mit Spannung,
denn die fertige Sendung haben
sie selber auch noch nicht gese-
hen. «Ich war erstaunlich ruhig
an diesem Abend», schildert die
leidenschaftliche Kéchin. Einzig
der Apéro habe etwas zu lange
gedauert und ihren Zeitplan mit
dem Fleisch durcheinander-

gebracht. Was auf den Tisch
kommt, verrit sie noch nicht,
ausser dass sie natiirlich regio-
nal kocht, viele Krauter und
Fleisch von den eigenen Gallo-
way-Tieren verwendet. Das
Menii spiegeltimmer auch etwas
sehr Personliches, ist Rita Kauf-
mann iiberzeugt, tiberhaupt
gebe man den Zuschauern mit
dieser Sendung einen sehr na-
hen Einblickin die eigene Stube.

Ein Urteil iiber die Kochkiins-
te der anderen Kandidatinnen zu
fdllen, fiel nichtleicht, blickt Rita

Kaufmann zuriick. «Der Produ-

zent musste uns manchmal da-

ran erinnern, vor lauter Genuss

die Bewertung nicht zu verges-

sen.» Es sei schon schén, sich

einfach mal an den Tisch setzen

und die Bewirtung

geniessen zu diirfen.

In ihrer heutigen

Sendung wolle sie

den Zuschauern vor

allem mitgeben, dass

die besten Zutaten

oft gleich vor der

eigenen Haustliire

wachsen. Sogar bis-

lang lastige Unkréu-

ter konnten mit den

richtigen Rezepten in schmack-

hafte Gerichte verwandelt wer-

den. Soseiesihr mitdem Giersch

gegangen, jetzt werde dieser ein-

fach gegessen statt gejatet. Und

das erst noch mit Heilwirkung,

so konnte sich ndmlich jeder
selbst etwas Gutes tun.

Zukunftsmusik

Wihrend die Bauerin ihrem Ma-
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genbrot mit gekonnten H

griffen den letzten Schliff ver-

and-

passt, erlaubt sie sich eine kleine O

Schwirmerei: «<Ein Bed & Break- ' & i Stand fur mlCh nlCht

fast wiare mein Traum, momen-
tan aber von den Bauvorschrif-

ten her nicht méglich. Wer weiss,

vielleicht kénnen wir dasirgend-
wann realisieren.» Andrea Gysin

Der Risi-Hof

Rita und Josef Kaufmann
fihren den 6,5 ha grossen
Betrieb im Nebenerwerb.
Nebst 17 Galloway-Tieren
leben dort rund 70 Mast-
schweine und 20 Hlhner,
auch Obst wird angebaut.
Rita Kaufmann hat sich
inren eigenen Betriebszweig
aufgebaut mit einem Hof-
laden, Krauterprodukten,
Massagen, Naturwellness
und einem vielfaltigen
Kursprogramm. ag

Rita Kaufmann,
Kulmerau

4 W im Vordergrund.»

«Der Kochwettbewerb
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Bei Rita Kaufmann ist nichts gestellt — den Besuch der BauernZeitung verbindet sie gleich mit dem

Ndtzlichen und stellt das beliebte Magenbrot fir ihren Hofladen her. (Bilder Andrea Gysin,
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