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BAUERINNEN: Die Naturschonheit rund ums Bauernhaus kann auch wirtschaftlich genutzt werden

Die Garten-Oase als Betriebszweig

Kriuter- und Kneippgarten. Liebevolle Details.

@ARGUS DATA |NS|['J‘|.|TS® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 20.09.2017

Sdweizer Bauer

Medienart: Print
Medientyp: Fachpresse
Auflage: 30'195 Seite: 8
Erscheinungsweise: 2x wochentlich Flache: 59'010 mm2

Schweizer Bauer

3001 Bern

031/ 33095 33
www.schweizerbauer.ch

Referenz: 66754508
Ausschnitt Seite: 2/3

Auftrag: 1095510
Themen-Nr.: 540.020

Ein Bauern- oder Krdu-
tergarten bedeuitet viel Ar-
beit. Er ist aber auch ein
Ort zum Geniessen.
Macht man aus seinem
Garten eine Oase der Ent-
spannung, kann das auch
ein neuer Betriebszweig
sein.

RITA KAUFMANN

Schon ist er, so ein Bauerngar-
ten mit vielen verschiedenen
Gemiisen, knackigen Salaten
und siissem Obst und Beeren.
Ein richtiges Schlaraffenland
tut sich einem auf, wenn man
den Garten betritt und das Auge
tiber all die feinen und «glusch-
tigen» Sachen schweifen ldsst.
Wie schon es doch ist, wenn
man sich an einem lauschigen,
schattigen Platzchen niederlas-
sen und mit allen Sinnen alles

auf sich wirken lassen kann -
die Farbenpracht, die Ruhe, den
Tanz der Schmetterlinge und
den Gesang der Viigel.

Aber mal ehrlich - so schon
das alles klingen mag - in Wirk-
lichkeit bringt so ein Garten,
der oft auch zur Selbstversor-
gung beitrigt, ganz schon viel
Arbeit mit sich, und da bleibt
wenig Zeit zum Geniessen.

Neue Ideen fiir Garten

Auch bei uns auf dem Risi Hof
hat sich im Laufe der Zeit im
Garten so einiges veridndert. Als
wir vor bald 13 Jahren ein neues
Bauernhaus gebaut haben,
wollte ich den Gemiisegarten
nahe beim Haus haben, und so
wurde ein neuer Garten ange-
legt, und der alte Bauerngarten
hatte ausgedient. Aber diesen

einfach dem Schicksal iiberlas-
sen? Das war doch auch keine
Lésung, und so konnte ich mir
den lange gehegten Wunsch ei-
nes Kriutergartens erfiillen. Die
Planung und Umsetzung nahm
dann auch einige Zeit in An-
spruch. Es sollte einen natiirli-
chen und vielleicht auch etwas
wilden Krautergarten geben.
Dabei wurde auch mein Mann
gefordert. Er war fiir die groben
Arbeiten zusténdig. Es wurden
neue Wege angelegt, Wasser-
und Stromleitungen eingezo-
gen, Beete vorbereitet. Ich habe
ihn derweil tatkriftig unter-
stiitzt und mich auch um die
Auswahl der vielen verschiede-
nen Heilpflanzen und um deren
Standort gekiimmert.

Mir war es zudem sehr wich-
tig, die Kneipp-Lehre in meinen

neuen Kriutergarten zu inte-
grieren. Man soll nicht nur die
wunderbare Bliitenpracht und
die wohlriechenden Diifte der

Pflanzen geniessen, sondern
sich auch bei einem Armbad
oder beim Wassertreten erfri-
schen und sich auf dem Barfuss-

weg vergniigen kénnen. Mit gu-
tem Teamwork konnte der
Traum vom eigenen Kriuter-/
Wellnessgarten endlich erfiillt
werden.

Leute verwohnen

Diese schine, neue
Wohlfiihloase wollte ich aber
nicht nur fiir mich allein genies-
sen. So kam es, dass wir inzwi-
schen verschiedene Gruppen-
angebote im Bereich Natur-
Wellness, Kneipp und Kriuter-
kunde auf unserem Betrieb an-
bieten. Denn in der heutigen, oft
hektischen Zeit ist eine Ver-
schnaufpause oder eine Gaseim
Alltag umso wichtiger. Dies
sollte man gezielt und immer
wieder bewusst einplanen. Es
braucht eigentlich nicht viel, um
sich etwas Gutes zu tun. Man
braucht nur in die Natur zu ge-
hen und sich einfach Zeit zu
nehmen. Und genau das - eine
wundervolle Natur und Land-
schaft - haben wir alle, die auf
einem Bauernhof leben, ja di-
rekt vor der Haustlire. Wir miis-
sen es nur erkennen.

So macht es mir immer wie-
der von Neuem grossen Spass,
interessierte Personen bei uns
auf dem Risi Hof willkommen-
zuheissen, fiir sie ein individuel-
les Programm zusammenzustel-
len, sie durch den Kriutergar-
ten zu fithren und sie bei ein
paar Natur-Wellness-Anwen-
dungen den Alltag etwas verges-
sen zu lassen.

Diese Begegnungen sind fiir
mich immer wieder eine wun-
derbare Bereicherung, und esist
sehr schiéin, die Freude an der
Natur und am Krdutergarten
mit anderen Menschen teilen zu
diirfen.
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AUTORIN RITA KAUFMANN

BAUERINNEN

s Jeden Monat
L3R - schreibt eine
Autorin
- des
Schweiz.
Biuerinnen- und
Landfrauenver-
bands SBLV zum Thema
«Wirtschaft im Haus». Der
Verband setzt sich stark fiir
Hauswirtschaft, Erndhrung,
Bildung Béuerin und Famili-
en- und Sozialpolitik ein.

www. landfrauen.ch

Die Autorin ist B&uerin nd
Mitglied beim Schweizeri-
schen Béuerinnen- und Land-
fravenverband (SBLV). Mit ih-
rem Mann Josef und den drei
Kindern Silvan (2003), Anija
{2006) und Lynn {2008) lebt
sie auf dem Risi Hof in Kulme-
rau LU. Nach ihren Ausbildun-
gen im Gastgewerbe (Service-
lehre und KV) hat sie sich in
den Bereichen Natur-Well-
ness, Phytotherapie und Well-
nessmassage weitergebildet.
Zu ihrem Aufgabengebict ge-

hért nebst der Tatigkeit als
Mutter und Hausfrau die Her-
stellung von Kriuter- und an-
deren hausgemachten Produk-
ten, die in ihrem Hofladen ver-
kauft werden. Zudem bietet sie
Gruppenangebote zu den The-
men Natur-Wellness, Kneipp
und Kriuterkunde an. Des
Weiteren ist sie Swiss-Tavola-
ta-Gastgeberin und bewirtet
gerne Giste von nah und fern.

www.risi-hof.ch
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